Vertiefungen, Fort-

Jahres-Weiterbildung

Psycho-Holistische Gruppenleitung
"A wie Alphatier, G wie Gruppe"

Wer auch Gruppen kompetent leiten kann, bietet seinen
Klienten eine ganzheitliche Betreuung an.

In dieser bewahrten Weiterbildung (zehn Abende, ein
Abend im Monat) sind das Wissen um gruppendynami-
sche Prozesse, das Wechselspiel der Reaktionen zwi-
schen Leitung und Gruppe sowie ausfuhrliches, lehrrei-
ches Ubungs-Gruppenleiten die Schwerpunkte. "Worst-
Case-Training" bereitet auf Krisen und schwierige
Gruppensituationen vor.

Aber nicht nur in der therapeutischen oder Selbsterfah-
rungsgruppe, sondern Uberall dort, wo mehrere Men-
schen miteinander arbeiten oder leben, geschieht
Gruppendynamik. Sie profitieren auch in anderen Tatig-
keitsfeldern; zum Beispiel in Teamentwicklung und Team-
coaching, Unterricht, Erwachsenenbildung, als Flihrungskraft.

Ausbildungs-Inhalte

@ Was eine Gruppe gelingen und was sie scheitern lasst

@ Die tatsachlichen Belastungen als Gruppenleiter

@ Training fiir Belastungsfahigkeit, Ausdauer, Geduld,
Gelassenheit und Selbst-Management

® Solides Basiswissen (iber gruppendynamische
Prozesse und GesetzmaRigkeiten

@ Erfahrbarer und anwendbarer Hintergrund fir
"energetische Prozesse"

@ Der typische Werdegang einer Gruppe durch die
verschiedenen Phasen

@ Bewusstseinsbildung fiir die unwillkirliche
Signalgebung als "Alphatier"

® Ubungen und Spiele fiir die unterschiedlichsten
Gruppensituationen

© Ubungs-Gruppenleiten im simulierten Ernstfall

@ Die haufigsten Fehler beim Gruppenleiten

@ Umgang mit dem Worst Case, nach dem Motto:
Schlimmer kann es dann im echten Leben gar nicht

{4 4

Struktur

Leitung Anne Lindenberg & Assistenz

Zeiten Dienstags, 17:45 bis 22 Uhr

Umfang 10 Abende mit je 4 Std. = 40 Stunden

Kosten 720 Euro inkl. Skript und Teilnahmebestati-
gung / Zertifikatserweiterung = 18 Euro/Std.

Teilnahmevoraussetzungen fiir beide Angebote
Sie sind stabil, haben keine ganz akuten, schweren
Lebensprobleme und machen keine aktuelle Krise durch.

und Weiterbildungen

Intensiv-Lehrgang zum
Psycho-Holistischen Paar- u. Sexualtherapeut

Partnerschaftsthemen belegen Platz 1 in der Hitliste der
Anliegen, mit denen Menschen zur Beratung oder in
Therapie kommen.

Ein befnedlgendes Sexualleben zu erlangen scheint fur
sehr viele Menschen ein gro-
Bes Problem zu sein, ebenso
wie die Regulierung von Nahe
und Distanz und wie Verhal-
tensmuster, die sich bei
jedem Partner im Laufe der
Partnerschaft eher verharten
und verengen statt sich zu lok-
ey kern. FUr Paar- und Sexualthera-
pie wird der Bedarf zukunﬂlg noch mehr zunehmen.

Ausbildungs-Inhalte

1. Partnerschaft:

@ Wo ist denn mein Partner? Situationen schaffen,
Flirten, Zusammen kommen

® Paarkommunikation

@ Genderkunde: Geschlechtsrollentypische Verhaltensweisen

@ Paarvertrage

@ Magic Moments: Das Kapital der Liebe

@ Die Phasen der Partnerschaft

@ Eskalationen: Wunde Punkte

@ Familientreue: Das Erbe des Partnerschaftsmodells -
Aufstellungen und andere systemische Interventionen

@ Konflikt-Arten und ihre Losungen

@ Die Bedienungsanleitung :
“So maéchte ich, dass Du mit mir umgehst!”

® Zurilick zum Spal: Wie Partner wieder Freude
aneinander finden

® Ganz anders: Soziale Lebensstile jenseits der Partnerschaft

2. Sexualitdt

® Grundwissen

@ Wenn der Sex zur Belastung wird: Problem-Arten
und Ursachen

@ Die Entwicklung der eigenen sexuellen Natur

@ Sexuelle Paarkultur

@ Sexuelle Spielarten und Experimente

3. Trennung und Scheidung:

@ Beisammen bleiben oder trennen? Entscheidungshilfen

® Abschied und Neubeginn: Trauern, Ablésen und sich
neu Erfinden

Struktur: BILDUNGSURLAUBI

Ort Im Seminarhaus - wird noch bekanntgegeben

Leitung Anne Lindenberg & Assistenz

Zeiten M. 14:30 - 20:30 h, Di. bis Sa. 9:00 - 20:15 h,
So. 8:00 - 13:00 h

Umfang Zweiteiliger Intensivlehrgang mit je 5 Tagen,
gesamt 72 Zeitstunden

Kosten 1.368 Euro inkl. Skript und Teilnahmebestati-
gung / Zertifikatserweiterung = 19 Euro/Std.

Friihbucher-Rabatt!

Kosten zuziglich der Unterbringung im Seminarhaus:
An- und Abfahrt, Unterkunft und Verpflegung
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Intensiv-Lehrgang zum
Psycho-Holistischen Elterncoach

Familie heute - DIE Herausforderung

Die schnellen Veréanderungen der Lebensbedingungen,
denen wir heute ausgesetzt sind, nehmen viele Men-
schen so in Anspruch, dass sie sich von Elternschaft und
Kindererziehung uberfordert und ratlos fiihlen.
Unzahlige Elternratgeber und padagogische Richtungen
machen die Verwirrung oft komplett.

Baustelle
Elternschaft

Ausbildungs-Inhalte
Jede Entwicklungsphase wird in einem eigenen
Schwerpunkt behandelt:

® Familienplanung: Ein Kind - jetzt oder spater?

© Beratung fur den Weg zur und durch die Geburt

® Was Eltern brauchen, um ihrem Kind Geborgenheit
geben zu kénnen

® Das Kleinkindalter - Weichenstellung fiirs Leben

@ Umgang mit Lehrern, Unterstiitzung fur das Schulkind

@ Das Alien am Esstisch - Die Pubertat als
“Monstermaschine”?

® Mein Kind hat Sex! Welchen Spielraum sollen Eltern
geben?

@ Falsche Freunde, Drogen und andere Gefahren

@ Einen schaffst Du noch! Eltern als Motivatoren fiir
den Schulabschluss

@ Die Kiiken werden flligge - Abschied und Neubeginn
fur alle Familienmitglieder

@ Wenn Kinder Eltern werden: Wie kann das gutgehen?

@ Orientierung fur frischgebackene GrolReltern: In die
zweite Reihe zuricktreten

Struktur: BILDUNGSURLAUB!

Ort Im Seminarhaus - wird noch bekanntgegeben

Leitung Anne Lindenberg & Assistenz

Zeiten Mo. 14:30 - 20:30 h, Di. bis Sa. 9:00 - 20:15 h,
So. 8:00-13:00 h

Umfang 7 Tage Intensiv, gesamt 56 Zeitstunden

Kosten 1.064 Euro inkl. Skript und Teilnahmebestati-
gung / Zertifikatserweiterung = 19 Euro/Std.

Friihbucher-Rabatt!

Die Kosten verstehen sich zuziglich der Unterbringung

im Seminarhaus: An- und Abfahrt, Unterkunft und

Verpflegung

Vorkenntnisse

Die Teilnahme an beiden Angeboten setzt voraus, dass

Sie psychisch stabil sind und bereit sind, sich in der

Rolle des Ubungsklienten auf Selbsterfahrungsprozesse

einzulassen.

Vertiefungen, Fort- und Weiterbildungen

Viertagiges Intensiv-Seminar zur

Kinder- u. Jugendlichentherapie
Ergdnzende Therapie fir Kids

“Es gibt keine grofien Entdeckungen und Fortschritte,
solange es noch ein ungliickliches Kind auf Erden gibt.”
- Albert Einstein -

Klienten bitten uns nicht selten, auch mit ihren Kindern
zu arbeiten. Dementsprechend die Besonderheiten und
Maglichkeiten der Arbeit mit Kids vermittelt und getbt.
Das Seminar erhebt nicht den Anspruch, danach ein spe-
zialisierter Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut zu
sein, denn dafir braucht es wesentlich mehr Ausbil-
dungszeit.

In der Psycho-Holistik verstehen wir die Arbeit mit Kids
als zusatzliche Moglichkeit, auch die Kleinen und Jungen
zu unterstltzen, aber immer als Ergdnzung zur Arbeit mit
den Erwachsenen in der Familie, bei denen auch die
Verantwortung fiir ihren Nachwuchs bleibt.

Dennoch gilt es natiirlich einige Besonderheiten zu
beachten und sehr schone, fruchtbare therapeutische
Moglichkeiten zu nutzen.

Ausbildungs-Inhalte

® Das Kind / der Jugendliche als System-Wesen

@ Selbst-, Identitdts- und Bindungstheorien

@ Notwendigkeit der Eltern- und Familienarbeit

@ Gestaltung von Eltern- und Familientreffen

® Erkennen und Umgang mit Fallen und vergifteten
Auftrdgen

@ Vereinbarung und Setting

@ Realistische Schritte und Ziele

@ Diagnostik und Zustandigkeitsgrenzen

® Symptome als kreative Leistungen

® Eigen-,
Eltern- und
Therapeu-
tenein-
schatzung

@ Besondere

Aspekte in

der psycho- ¥ ]
Shyjitisrsiock 4 8 ...___ -..-‘:"'

holistischen
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

® AltersgeméaRe Kommunikation

@ Kontaktgestaltung / eigene nonverbale Signale

@ Arbeitsmaterial in der Praxis

@ Bewdhrte Interventionen

@ Spielregeln verhandeln, festschreiben und anpassen

® Maltherapie

@ Phantasiereisen

® Skulpturen und Aufstellungen (im Spielmodus)

® Ausdrucksarbeit

@ Besonderheiten der Berilihrungsarbeit

Struktur

Leitung Anne Lindenberg

Zeiten Do.16-20:30h, Fr/Sa.9-20:15h, So. 8-12:30 h
Umfang 24 Stunden

Turnus  Einmal jahrlich

Kosten 432 Euro = 18 Euro/Stunde

Plaitze 16

-12.-



Viertagiges Intensiv-Seminar zur

Psycho-Holistische. TraumalGsungstherapie
Im Kérper zuhause sein

Wer etliche unbewaltigte traumatische Erlebnisse in sich
hat, kann nicht sicher im eigenen Korper ruhen.
Traumaldsung im Wobhlfuhlbereich fihrt Traumastress
direkt aus dem Korper und bringt stattdessen Sicherheit
und Wohlgefihl...

SThomas,/ Puelade

Psychische Traumatisierungen zeichnen sich dadurch
aus, dass die eigenen Grenzen unerwartet, unfreiwillig
oder zu frith durch mehr Input tiberwéltigt wurden, als
vom Organismus verarbeitet und integriert werden
konnte.

Oder dass im Gegenteil Mangel und Defizit statt Fille
und Kontakt erlebt wurden. Die Angst ist meistens eben-
so grol} wie unbewusst, sich wieder mit friiheren Verletz-
ungen zu konfrontieren. Daher legen wir allerhochsten
Wert darauf, den Klienten eindriickliche Erfahrungen
damit zu ermoglichen, wie unser Vorgehen sofort ins
Wohlgefiihl fihrt - Retraumatisierungen werden vermieden!

Ausbildungs-Inhalte
@ Welche Trauma-Arten gibt es?
® Woran sind sie zu erkennen?
® Bewahrte klientzentrierte und traumalésende
Interventionen
@ Schutz des Therapeuten vor Sekundar-Traumatisierungen
@ Sanfte korperbezogene Maglichkeiten, wie sie ahn-
lich auch im Focusing und in Somatic Experiences®
verwendet werden
@ Die vier wirksamen Schritte aus der Losungsorien-
tierten Selbstregulation, L.O.S., (entwickelt von Anne
Lindenberg)
@ Die ressourcenbildende und starkende Entwicklung
der idealen Eltern aus der psychomotorischen
Therapie nach Albert Pesso.

Teilnahmevoraussetzungen
@ Erfahrung in der Korperselbstwahrnehmung
@ Ein guter Eigenhalt
@ Die Bereitschaft, sich einem eigenen Trauma zu
nahern und Schritte damit zu arbeiten.

Vertiefungen, Fort- und Weiterbildungen

Viertagiges Intensiv-Seminar _
Psycho-Holistische Psychosomatik-Therapie
Fortbildung in Systemischer Kérperpsychotherapie

Als Vertiefung der zweijéhrigen Kompakt-Ausbildung in
Psycho-Holistik, den Weiterbildungen in Koérperpsycho-
therapie und Systemischer Therapie, aber auch ganz fir
sich buchbar ist dieses hoch interessante Seminar.

Ausbildungs-Inhalte
Anhand von Fall- und Teilnehmer-Beispielen:
® Wie die einzelnen Kérperregionen, Organe, der
Stoffwechsel und Hormonhaushalt etc. durch die
systemischen / sozialen Pragungen unserer Kindheit
und Herkunftsfamilie, aber auch durch gesellschaftli-
che und zeitgeistbedingte Stromungen und Ein-
schrankungen geformt und fallweise deformiert
wurden.
© Wie Dysfunktionen, Kérpersymptome, Infektionen,
System-Erkrankungen, Unfalle entstehen und wel-
chen Sinn sie haben / welche Gewinne das Kérper-
selbst damit erzielt.
® Wie diese Entgleisungen beziehungsweise AuRerun-
gen innerer Not mit gezielter
therapeutischer Arbeit
ins Bewusstsein gebracht
und in geslindere Moglich-
keiten transformiert werden
kénnen.
Welche Interventionen aus
Traumaldsungsarbeit,
Korperpsychotherapie und
Systemischer Therapie
sowie aus den kreativen
Techniken wie Tanz-, Mal-
und Schreibtherapie am
haufigsten gebraucht und wie sie angewendet werden.
® Was zu beachten ist: Netzwerke mit Medizinern und
Kliniken, Weiterverweisung, Einbezug der Medika-
menten-Einnahme in die Therapie

Lk

Vorkenntnisse

Die Teilnahme setzt voraus, dass Sie schon einige Erfah-
rung in der therapeutischen oder beraterischen Arbeit
mit Menschen haben, psychisch stabil sind und bereit
sind, sich in der Rolle der/des Ubungsklientin auf
Selbsterfahrungsprozesse einzulassen.

Struktur fiir beide Seminare

Leitung Anne Lindenberg & Assistenz

Zeiten Do. 16-20:30 Uhr, Fr./Sa. 9 - 20:15 Uhr, So. 8 - 12:30 Uhr

Umfang 24 Stunden

Kosten 400,- Euro inclusive Skript fiir BVP-Mitglieder, sonst 432,- Euro = 18 Euro/Std.
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Kurs
Psycho-Holistische Traumdeutung

“Alles was man verdrdngt hat, bittet in der
Traumsprache um Aufmerksambkeit."
- frei nach Elias Canetti -

Unsere Traume kdnnen uns zu unseren inneren Ratseln
und Wundern, der Symbolsprache unserer Seele, unse-
ren tieferen Gefiihlen und zu unseren spirituellen
Bereichen fiihren - und noch dazu Aufschluss (ber den
Hintergrund unserer Lebensprobleme geben.

Sie kbnnen schon zum ersten Abend eigene Traume oder
die lhrer Kinder mitbringen.

Ausbildungs-Inhalte
@ Traume einladen und erinnern
@ Traum-Arten
@ Traum-Serien
@ Traumsymbolik entschlisseln
@ Traume aufstellen
@ Traumbotschaften im Leben / im Alltag umsetzen

Der Kurs ist geeignet flr

@ Neugierige

@ Eltern, die einen Zugang zu den Traumen ihrer
Kinder suchen

® Kolleginnen in beratenden, helfenden und therapeu-
tischen Berufen als themenzentrierte Fortbildung

Voraussetzungen

Wer sich selbst und andere tiefer als bisher erkennen
und verstehen mochte, ist herzlich eingeladen! Die
Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird vorausgesetzt.

Struktur

Leitung Anne Lindenberg

Zeiten Dienstag, 4 Abende, 18 bis 21:15 Uhr
Umfang 12 Stunden

Kosten 180 Euro = 15 Euro/Std.

Vertiefungen, Fort- und Weiterbildungen

Jahres-Weiterbildung

Themenzentriertes Vertiefungsjahr
in Psycho-Holistik

Der professionelle Umgang mit wichtigen und haufig auf-
tauchenden Themen unserer Klienten und ein Sortiment
oft bendtigter Interventionen in kompakter und praxis-
orientierter Form!

Wir vertiefen Themen, Interventionen und Arbeit mit
Zielgruppen (zehn Abende, ein Abend im Monat).

In der ersten Halfte des Abends eignen wir uns die
Theorie an und sammeln Fallbeispiele der Teil-
nehmerlnnen. In der zweiten Halfte (iben wir praktisch
miteinander.

Durch die Teilnahme an dieser dichten, praxisbezogenen
bewdhrten Fortbildung erhtht sich die Kompetenz,
Sicherheit und Geschmeidigkeit in der therapeutischen
Arbeit. Vertiefendes Wissen und Praxis zu erwerben
lohnt sich gerade bei diesen Themenschwerpunkten,
weil sie erfahrungsgemaR sehr hdufig im Praxisalltag
benétigt werden.

Alle vorgestellten Interventionen kénnen nattirlich auch
fiir Coaching und Beratung eingesetzt werden!

Das Programm der zehn Abende

1. Abend: Maltherapie |; Bilder malen (lassen) und deuten

2. Abend: Maltherapie Il: Bilder werden lebendig

3. Abend: Impass: Durch die Sackgasse der Ratlosigkeit
zum FlieRen

4, Abend: Regression - gesteuert und heilsam

5. Abend: Schuld: Der Terror aus dem Uber-Ich

6. Abend: Sexualitat und Grundlagen der Sexualtherapie

7. Abend: Arbeit mit Paaren - Basiswissen

8. Abend: Gewalt und Ubergriffe

9. Abend: Sucht und (Co-)Abhangigkeit

10. Abend: Krisen erkennen, begleiten und stabilisieren

W eR

Vorkenntnisse

Die Teilnahme setzt voraus, dass Sie die Grundlagen der
Arbeit mit Menschen, sei es in Beratung, Coaching oder
Therapie, bereits beherrschen.

Struktur
Leitung Anne Lindenberg & Assistenz
Zeiten Dienstags, 17:45 bis 22 Uhr
Umfang 10 Abende mit je 4 Std. = 40 Stunden
Gebuhr 720 Euro = 18 Euro/Std.
inkl. Skript und Teilnahmebestatigung /
Zertifikatserweiterung
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Praxis ﬁzr P;sycho-Hohs'“i -
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In der Praxis des IN HOPE stehen Sie und Ihre Ziele im Mittelpunkt

Coaching und Strategietraining

"Unzufriedenheit ist der erste Schritt zum Erfolg"
- Oscar Wilde -

Alle Faktoren, die sich in irgendeiner Weise auf die
Leistung des Coachés auswirken kénnen, sind wichtig.
Ernahrung, Lebensstil, Stressmangament, Meditation,
Mentaltraining, Beziehungsgestaltung kénnen fallweise
dazu gehoren.

Im modernen erweiterten Coaching steht also zunachst die
realistische Zielklarung und -findung im Mittelpunkt. Diese
Ziele bilden fir die ganze folgende Arbeit den Fokus.

Der Coach bietet Unterstiitzung dabei, die richtigen und
wichtigen Fragen zu stellen und aufzuzeigen, wie die schon
vorhandenen Ressourcen, Fahigkeiten und Starken des
Coachees zur Zielerreichung eingesetzt werden kénnen.

Personliche Ziele (Beispiele)

@ Lampenfieber Uberwinden

@ Wieder durchschlafen lernen

@ Konfliktsituationen ruhig und effektiv meistern
@ Eine/n passende/n Partner/in finden

@ Eine erflillende Partnerschaftskultur aufbauen
@ Sich selbst eine gute Gesellschaft sein

@ Lastige Gewohnheiten loswerden

» Hemmungen und Blockaden tGberwinden

© Stress-, Arbeits- und Zeitmanagement optimieren
@ Freizeit zu echter Erholung nutzen lernen

Berufliche Ziele (Beispiele)

@ Qualifizierende Priifungen bestehen

@ Begleitung in die Selbstandigkeit

@ Einen passenden Arbeitsplatz finden

@ Zu einer bestimmten Position beférdert werden

® Berufliche Probleme souveran losen

@ Konfliktlésungstraining

@ Flhrungsqualitaten bilden und ausbauen

@ Als Angestellte/r souverdn die eigene Position vertreten

In der Praxis des IN HOPE wird ausschlieflich privates
Coaching angeboten.Berufliches und Business-Coaching
sowie berufliche Konflikt-Mediation kénnen Sie buchen
Uber die Business-Seite von LIG-HTS - Lindenberg Human
Tools Service: www.lig-hts.de

Honorar fir Einzelcoaching
Fur je 90 Minuten 120 Euro

Psychologische und Lebensberatung

“Zweifeln ist Suchen, nicht Ratlosigkeit”
- Johannes Heinrich Pestalozzi -

Beratung hat die Aspekte:
@ Das Anliegen oder die Frage formulieren
@ Klaren, welche Informationen notig sind und wo
diese beschafft werden kénnen
@ Die Informationen beschaffen, sichten und ordnen
 Entscheidungen aufgrund der Informationen treffen
¥ "Zusammen Rat halten": Klaren, was notig ist, um
Situationen zu verbessern, sich Wissen aneignen,
praktische Fahigkeiten tiben, Meinungsaustausch

Beispiele fiir Psycho-Holistische Beratung
@ "Ich mochte meine
Probleme |6sen. Welche
Form der Arbeit ist flir
mich die richtige"?
@ Erziehungsberatung
® Paar- und Familienbe-
ratung
¥ Beratung zu Selbstmanagement, Stressmanagement
@ und viele andere Anliegen

Honorarsatze

" Einzelsitzung:

' Paarsitzung:

© Familiensitzung:

Fir je 60 Minuten 80 Euro
Fur je 60 Minuten 100 Euro
Flr je 60 Minuten 120 Euro

Konfliktmediation & Mobbingberatung

@ In einer Mediation werden die Positionen und der
Bedarf jeder Konflikt-Partei angehort.

@ Wir untersuchen, wie eine Win-Win-Losung aussehen konnte.

» Mediation ist auch erfolgversprechend, wenn nur
eine Konflikt-Partei dazu bereit ist und kommit!

tico Kihinel / Pixelio.de gz

Anlasse

@ Konflikte zwischen zwei oder mehreren Parteien im
privaten und familidren Bereich.

@ Auch in einem Menschen kann es zu heftigen
Konflikten kommen; dafiir kann Innen-Mediation in
Anspruch genommen werden.

Honorar fir Einzelsitzungen

Fir je 80 Minuten 80 Euro

Honorar fiir Sitzungen mit mehreren Konfliktparteien
Fiir je 90 Minuten 150 Euro (je 60 Minuten = 100 Euro)
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Psychotherapie* im IN HOPE
Was stért, hat Vorrang" - Ruth Cohn -

Eigentlich bin ich ganz anders. Ich komme nur so selten dazu!"
- Odon von Horwath -

Private Therapie: Die Vorteile

Da Sie lhre Sitzungen in der Regel selbst zahlen, unter-
scheidet sich auch die Arbeitsweise von Kassentherapien:
Eine groRe Vielfalt an Interventionen und Methoden-
Elementen, die Sie zlgig vorwarts bringen, steht lhnen
zur Verfugung.

Die Arbeit miteinander flr Sie so angenehm, interessant
und fruchtbar zu gestalten, dass Sie gern so lange kom-
men, wie Sie es fiir notig befinden, ist ein weiterer
Anspruch, den ich an meine Arbeitsweise stelle.

Schweigepflicht
Wenn Sie psychotherapeutische Sitzungen bei mir neh-
men, erfahrt niemand davon, wenn Sie es nicht wollen -
versprochen!

» Kein Krankenkassen-Sachbearbeiter

¥ kein Personalchef

@ und auch sonst niemand

Wer kommt zur Therapie?
Die Klienten, die mich aufsuchen, sind Menschen
@ die etwas in ihrem Leben oder an sich selbst andern

madchten

© die nicht mehr auf ein "Wunder" warten wollen oder
darauf, dass "die Umstande" oder "die anderen" sich
andern, sondern die ihre Angelegenheiten selbst in
die Hand nehmen und aktiv werden

@ die besser verstehen wollen, woher es kommt, dass
sie sind, wie sie sind, die eine "Wunschversion" ihrer
selbst entwickeln méchten und die sich dafir
engagieren.

@ die sich nicht als "krank" empfinden, es aber auch
nicht lassen wollen, wie es ist und sich daftir kompe-
tente Begleitung wiinschen.

D

Methodenspektrum

 Biodynamik (nach G. Boyesen) / systemische Kérperarbeit
¥ Gesprachstherapie, Gewaltfreie Kommunikation

@ Gestalttherapie

@ Hypnotherapie und tiefengesteuertes Bild-Erleben

(Phantasiereisen, innere Bilder, Trancen, Heilreisen)
* Korpersprache, Kérpertherapie, Kérperpsychothera-
pie (Bioenergetik, Focusing, Hakomi etc.)

¥ Kreative Medien: Tanzen, Malen, Schreiben

© Lebenssinn: Spirituelle Therapie

» NLP

@ Primdrtherapie
Psychodrama
@ Systemische Perspektiven und Ansatze (Familienstellen,

innersystemische Teile-Arbeit, Strukturaufstellungen,
Skulpturen, dynamische Inszenierungen)

@ The Journey (Intensive Seminar bei Brandon Bays)

» Transaktionsanalyse

¥ Voice Dialogue
@ und andere

Praxisangebote des IN HOPE

Dafur lohnt sich alternative Therapie im IN HOPE
» BurnOut (vegetatives Erschopfungssyndrom)
@ Andere vegetative Symptome wie Schlafstorungen,
sexuelle Stoérungen, Muskelverspannungen u.a.
@ Krise, Lebensumbruch
@ Abschied und Neubeginn, Trauerbewaltigung
@ Folgen von Trauma und Schock
@ Korperliche Symptome und Erkrankungen (erst nach
arztlicher Abklarung)
® Hemmungen, Schiichternheit, unerfiillte Wiinsche in
Bezug auf die eigene Lebens-gestaltung
@ Selbstwert, Versagensangst
@ Innere und duRere bisher nicht I6sbare Konflikte
@ Hartndckige Probleme
@ Leidvolle oder als ausweglos empfundene Lebens-
situationen
@ Immer wiederkehrende unbefriedigende
Entscheidungsmuster
@ und andere Anliegen

Das Arbeitsbiindnis

Ich biete lhnen das unverbindliche Erstgesprach zum
gegenseitigen Kennenlernen an.

Ihre Fragen, auch ganz personliche und auch skepti-
sche, beantworte ich gern, aufrichtig und ausfiihrlich.

Die Struktur

Wie lange und wie oft Sie kommen, richtet sich nach
den Erfordernissen lhrer Anliegen, der Zeit und der
Finanzierung, die Sie aufbringen kénnen und wollen.
Sie zahlen beim Termin in Bar gegen Barquittung und
bekommen im Dezember eine reguldre Jahresrechnung.

Weitere Therapie-Angebote

@ Paar- und Familientherapie

@ Gruppenangebote

@ Kollegiale Supervision
(Einzelsitzungen und Kleingruppen)

* nach dem Heilpraktikergesetz

Kontakt

Jeden Montag-Abend von 19 bis 21 Uhr erreichen Sie
Anne Lindenberg direkt in ihrer Telefonsprechzeit:
Tel.Nr.: 089/30 28 58

Honorar fiir Psychotherapie*
© Einzelsitzung: Fir je 60 Minuten 80 Euro
© Paarsitzung: Fir je 60 Minuten 100 Euro
© Familiensitzung: Fur je 60 Minuten 120 Euro
@ Gruppen: Fur je 60 Minuten 15 Euro
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Dozentenverhinderung
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8 Abstinenz
9 Schweigepflicht
10 Urheberrecht und Copyright
11 Einverstandniserklarung

1 Verschiebung wvon Terminen, Teilnahme- oder
Dozentenverhinderung

Ist die Mindestanzahl an Anmeldungen zwei Wochen vor dem
Starttermin nicht erreicht, kann dieser nach hinten verlegt wer-
den. Bei Ausfall des Dozenten kann eine Veranstaltung auch kurz-
fristig verschoben werden. Oder es wird, wenn moglich, ein
Ersatz-Dozentent gerufen (Bei der Kompakt-Ausbildung tber-
nimmt in der Regel der/die Assistent/in die Leitung). Wird die
Ausbildung von Seiten der Veranstalterin abgebrochen, werden
bis dahin gezahlte Gebiihren, die mehr als die bisher erbrachte
Leistung abdecken, selbstverstandlich zurlick erstattet bezie-
hungsweise entfallen weitere Ratenzahlungen. Dartber hinaus
gehende Schadensersatzanspriiche der Teilnehmer sind ausge-
schlossen.

2 Platz sichern und Zahlungsweise

Mogliche Ratenzahlungen und ErmaRigungen
finden Sie in der Ausschreibung der
Veranstaltung. Mit Eingang der jeweiligen
Gebiihr oder Anmeldegebiihr auf das Konto des
IN HOPE und Eingang der schriftlichen
Anmeldung beim IN HOPE ist Ihr Platz gesichert.
Die Reihenfolge des Zahlungseingangs ent-
scheidet (iber die Platzvergabe. Sind keine 5

Platze mehr frei, bekommen Sie Bescheid,

dass Sie in die Warteliste aufgenommen sind. Sie bekommen vor
Veranstaltungsbeginn die Mitteilung, ob fir Sie noch ein Platz
frei geworden ist. Falls nicht, iberweisen wir lhnen die einge-
zahlte Gebuhr zurtick.

Ol Hauturmm / Preio.c

3 Versicherung

Als Teilnehmerin finden Sie im Internet giinstige Angebote fiir
eine Seminarrucktritts-versicherung (durch Abschluss fir meh-
rere Teilnehmer glnstigere Gebihr), so dass Sie, wenn Sie an
einer gebuchten Veranstaltung aufgrund einer Erkrankung,
eines Unfalls oder hoherer Gewalt nicht teilnehmen kénnen, kei-
nen finanziellen Verlust erleiden.Teilnehmer, die eine weite
Anreise  haben, konnen zusatzlich eine gilnstige
Reiserucktrittsversicherung abschlieRen (zum Beispiel bei der
Hanse-Merkur).

4 Rucktritt von der Kompaktausbildung

Bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn kénnen Sie zuriicktre-
ten. Wir Uberweisen Ihnen die Gebiihr oder Ihre Anmeldege-
bihr zuriick unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgebihr in
Hohe von 50 Euro. Bei Ricktritt von lhrer verbindlichen
Anmeldung bis zwei Wochen vor Beginn wird eine Ausfallgebiihr
in Héhe von 60 % einbehalten oder fillig. Die restliche Summe
wird zuriick Uberwiesen. Erfolgt der Ricktritt spater oder wird
die Ausbildungsteilnahme abgebrochen, kann leider keine
Riickiiberweisung oder Erlass der falligen Gebuhr erfolgen, es
sei denn, aus einer Warteliste nimmt eine Person kurzfristig teil.
Es kann auch eine Ersatzperson gebracht werden, deren
Akzeptanz sich die Veranstaltungsleitung vorbehalt.

5 Rucktritt von den anderen Veranstaltungen

Bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn kénnen Sie zurticktre-
ten. Wir iberweisen Ihnen die Gebuihr zuriick unter

Organisation / Spielregeln des IN HOPE

L

Einbehaltung einer Bearbeitungsgebiihr in H6he von 25 Euro.
Bei Ricktritt von einer verbindlichen Anmeldung bis zwei Wochen
vor Beginn wird eine Ausfallgebihr in Hohe von 25 % einbehal-
ten, spater und bis 48 Stunden vor Veranstaltungsbeginn in Hohe
von 60 %. Die restliche Summe wird zuriick Gberwiesen. Erfolgt
der Ricktritt spater als 48 Stunden vor Veranstal-tungsbeginn,
kann leider keine Riickiiberweisung erfolgen, es sei denn, aus
einer Warteliste nimmt eine Person kurzfristig teil. Es kann auch
eine Ersatzperson gebracht werden, deren Akzeptanz sich die
Veranstaltungsleitung vorbehalt.

6 Rechtsstand
Die Dozenten des IN HOPE tiben ihre Tatigkeit jeweils in alleiniger
Verantwortung aus. Gerichtsstand ist Minchen.

7 Haftung und Ausschluss

Die Leitung der Veranstaltungen Ubernimmt keine Haftung fir
Schaden, die Teilnehmer nehmen, es sei denn in Fallen grober
Fahrldssigkeit. Die Leitung versichert, den Teilnehmern gegeniiber
keine Gewalt, Notigung oder Uberredung zur Teilnahme an Ubun-
gen anzuwenden. Jeder Teilnehmer nimmt in eigener
Verantwortung und in Selbstbestimmung teil und versichert, keine
Gewalt gegen sich selbst, andere Personen oder Gegenstande anzu-
wenden. Korperliche und psychische Erkrankungen geben Sie der
Leitung bitte spatestens bei der Anmeldung bekannt. Kérperliche
und psychische Beeintrachtigungen und Krisen, die zwischen der
schriftlichen Anmeldung und dem Ende der Veranstaltung auftre-
ten, teilen Sie der Leitung bitte ebenfalls umge-
hend mit. Die Leitung behalt sich vor, in
Einzelfdllen an einen Arzt oder eine Institution zu
verweisen. Wird ein Teilnehmer ausgeschlossen,
weil er nach Ansicht der Ausbildungsleitung den
Belastungen der Ausbildung nicht gewachsen ist,
wird die Teilnahmegebiihr anteilmaRig zuricker-
stattet. Bisher verschwiegener chronischer
Substanzmissbrauch oder andere verschwiegene
psychische oder kérperliche Beeintrachtigungen,
die die (weitere) Teilnahme nach Ansicht der
Leitung gefahrlich oder unmoglich machen, fiihren leider ebenso
zum Ausschluss des Teilnehmers unter Einbehaltung der
Teilnahmegebiihr als Ausfallgebiihr wie unzumutbares wiederholtes
Verhalten eines Teilnehmers.

~ -

8 Abstinenz

Wir bitten Sie, jeweils ab 12 Stunden vor Beginn von Terminen und
Veranstaltungen und fir dessen Dauer keine bewuftseinsveran-
dernden Substanzen, insbesondere Alkohol, zu konsumieren.

9 Schweigepflicht

Wer auferdem teilnimmt und was die anderen Teilnehmer an
Themen bringen: Fir diese personenbezogenen Vorgdnge bei
Veranstaltungen respektieren Sie bitte die Schweigepflicht, damit
der Schutzraum fiir alle Teilnehmer gewahrt bleibt.

10 Urheberrecht und Copyright

Skripte und Unterlagen, die bei Veranstaltungen ausgeteilt wer-
den, sind ausschlieBlich fir lhren persénlichen Gebrauch
bestimmt (auch im Rahmen Ihrer Praxis-Tatigkeit). Unerlaubtes
Vervielfaltigen und Weitergeben unserer Skripte und Unterlagen
oder ihrer Inhalte verletzt das Urheberrecht. Gleiches gilt auch fir
Texte, Gestaltung und Bilder auf unseren Werbeprints und
Internetseiten.

Bitte respektieren Sie unser geistiges Kapital. Falle, die uns
bekannt werden, lassen wir strafrechtlich verfolgen.

Sie kénnen sich gern an uns wenden, wenn Sie Unterlagen ander-
weitig verwerten mochten.

11 Einverstandniserklarung

Mit der Unterschrift auf dem Anmeldeformular erkldren Sie, dass
Sie die hier beschriebenen Spielregeln kennen und sie als giiltigen
Vertragsbestandteil zwischen Ihnen und uns akzeptieren.
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Zuschuss vom Staat: Die Bildungsprdmie

Bundesbildungspramie
Das IN HOPE ist gepriifter und gelisteter Weiterbildungsanbieter fiir die Bundesbildungspramie.

Fir Sie bedeutet das:
® Zunachst informieren Sie sich bei
Anne Lindenberg tiber das

Angebot, das Sie interessiert. )’ Za h It si c h a u s:

® Bevor Sie sich fiir eins unserer - "
Angebote anmelden, nehmen Sie Die BI Id u ngs pra m Ie
einen Termin in einer der
entsprechenden Beratungsstellen
wahr.

® Dort bekommen Sie einen Bildungsgutschein in Héhe der Halfte der Kursgebiihr, bis zu 500 Euro/Jahr!

Angebote sammeln, dann einreichen

Sie kénnen, wenn Sie planen, mehrere Angebote zu belegen, diese auch sammeln und zusammen zur Bildungspramie
des Jahres biindeln.

Mit dem Gutschein ausgeristet konnen Sie sich bei uns anmelden.

Wer kann einen Bildungspramien-Gutschein beantragen?

® Selbststandige

® Beschaftigte mit mindestens 15
Arbeitsstunden pro Woche

® Mitter und Vater in Elternzeit

® Berufsriickkehrer(innen)

® im Unternehmen mithelfende
Familienangehdrige

® Maximale Einkommensgrenze:
20.000 Euro (40.000 Euro bei gemeinsam
Veranlagten) im Jahr

Die Bildungspramie wurde fiir 2015 neu aufgelegt.
Sie kdnnen also auch weiterhin lhre Weiterbildungen im IN HOPE fordern lassen!

Haben Sie Fragen dazu?

Dann rufen Sie mich doch einfach an in meiner Telefonsprechzeit, immer Montags (nicht in den bayerischen
Schulferien) von 19 bis 21 Uhr unter 089/30 28 58 - ich freue mich auf lhren Anruf!

Natirlich kénnen Sie mir jederzeit aufs Band sprechen, ich rufe sobald wie méglich zuriick.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung
und aus dem Europdischen Sozialfonds der Europdischen Union geférdert.
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Gebiihren und Anzahlungen lberweisen Sie bitte auf:
Anne Lindenberg, IN HOPE

BIC: GENODEF1MO01

IBAN: DE75 701900000000728047
Verwendungszweck:

Ihr Name und Vorname / Starttermin der Veranstaltung

Bitte fiillen Sie diese Seite aus, kopieren sie
und schicken uns eine Seite.

Heben Sie bitte das andere Exemplar fir
lhre Unterlagen auf!

IN HOPE

Praxis und Ausbildungsinstitut fiir
Psycho-Holistik

Wilrzstr. 1

81369 Miinchen

Absender

Name, Vorname

Anschrift

Telefon, Email

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir

Veranstaltung

Veranstaltung

Veranstaltung

Veranstaltung

Veranstaltung

Veranstaltung

mit Start am

mit Start am

mit Start am

mit Start am

mit Start am

mit Start am

Ich erkldre hiermit, dass mir die Spielregeln des IN HOPE bekannt
sind und dass ich sie als giiltigen Vertragsbestandteil akzeptiere.

Ort, Datum

Unterschrift




IN HOPE

Praxis & Ausbildungsinstitut
fiir Psycho-Holistik

Anne Lindenberg

Wirzstr. 1

81371 Miinchen

Tel. 0049 (0) 89/30 28 58
lindenberg@psycho-holistik.de
www.psycho-holistik.de

= INHOPE- Praxis
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